
PARCOURS SAINT MATTHIEU
2023-2024

Les Béatitudes
Mt 5,1-12



PARCOURS SAINT MATTHIEU
2023-2024

Voyant les foules, Jésus gravit la 
montagne. Il s’assit, et ses disciples 
s’approchèrent de lui.
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Nous voyons dans l’Évangile que Notre-Seigneur 
avait trois lieux particuliers de retraite, la 
barque, la montagne et le désert, et qu’il se 
retirait dans l’une ou l’autre de ces retraites, 
lorsqu’il était accablé par la foule. 
Remi
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Il monte sur la montagne, parce que c’est des 
hauteurs de la majesté qu’il occupe avec son 
Père qu’il nous impose les célestes 
enseignements de la vie chrétienne. 
S. Hilaire
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Il paraît surprenant que saint Matthieu prête ce discours au 
Sauveur assis sur la montagne, tandis que saint Luc (Lc 7, 17) 
le lui fait tenir lorsqu’il était debout dans la plaine. Cette 
diversité dans leur récit est une preuve qu’il s’agit de deux 
discours différents ; car qui s’oppose à ce que Notre-Seigneur 
ait répété ici ce qu’il avait dit précédemment et qu’il fasse de 
nouveau des actions qu’il avait déjà faites auparavant ?
S. Augustin
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Il parle étant assis, parce que sa dignité de docteur 
et de maître l’exigeait. Ses disciples s’approchèrent 
de lui ; c’est ainsi que ceux dont le cœur était plus 
près de l’accomplissement de ses préceptes, se 
trouvaient aussi plus rapprochés corporellement de 
sa personne. 
S. Augustin
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Alors, ouvrant la bouche, il les 
enseignait. Il disait :
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Toutes les fois qu’il est dit que le Seigneur ouvrit la 
bouche, il faut nous rendre attentifs, car ce 

préambule annonce de grandes choses. Remi

Ces paroles nous apprennent que le Seigneur 
enseignait tantôt en ouvrant la bouche, tantôt en 

faisant entendre la voix non moins instructive de ses 
œuvres. S. Chrysostome 
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Heureux les pauvres de cœur,
car le royaume des Cieux est à 

eux.
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Le mot esprit (pneumati) signifie ici orgueil et volonté. Que des 
hommes soient humiliés malgré eux et par la force des 

circonstances, il n’y a ni mérite ni gloire ; aussi Notre-Seigneur 
ne proclame bienheureux que ceux qui s’humilient par le choix 

de leur volonté. Il veut ici couper et arracher jusqu’aux 
dernières racines de l’orgueil, comme étant lui-même la racine 
et la source de tous les maux. Il lui oppose l’humilité comme un 
fondement inébranlable sur lequel on peut bâtir avec solidité. 

S. Chrysostome
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De même, en effet, que tous les vices conduisent à 
l’enfer, mais principalement l’orgueil, aussi toutes les 

vertus nous conduisent aux cieux, mais surtout 
l’humilité, car c’est une des récompenses propres à 

l’humilité que celui qui s’humilie soit élevé. 
S. Chrysostome 
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Heureux les doux, 
car ils recevront la terre en 

héritage.
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Modérez donc les mouvements de votre âme, pour ne pas vous 
mettre en colère, ou du moins pour ne pas vous livrer à une 

colère coupable. Il est beau de soumettre à la raison les 
saillies du cœur, et il ne faut pas moins de vertu pour contenir 

la colère qui est souvent l’indice d’une âme énergique, que 
pour ne pas la ressentir du tout, ce qui ordinairement est le 

propre d’un caractère sans vigueur. 
S. Ambroise 
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Les hommes doux sont ceux qui cèdent devant les injustes 
dont ils sont victimes, qui ne font pas de résistance au mal, 

mais triomphent du mal par le bien. 
S. Augustin 
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Les hommes doux qui ont su se posséder eux-mêmes, 
posséderont plus tard l’héritage du Père céleste. 

La Glose 
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Que ceux qui ne connaissent pas la douceur, se querellent et 
soient en contestation pour les choses de la terre et du 

temps, mais " bienheureux ceux qui sont doux, parce qu’ils 
posséderont la terre ", d’où on ne pourra les arracher, cette 

terre dont il est dit au Ps 141 : " Mon partage est dans la terre 
des vivants ", c’est-à-dire dans un héritage permanent, 

éternel, où l’âme se repose par une sainte affection, comme 
dans le lieu qui lui est propre; cet héritage est le repos et la 

vie des saints. S. Augustin 
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Heureux ceux qui pleurent, 
car ils seront consolés.
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Ceux dont il est ici question ne sont pas ceux qui pleurent les 
pertes, les injures ou les dommages qu’ils ont soufferts, mais 

ceux qui pleurent leurs péchés passés. S. Hilaire 

Ceux qui pleurent leurs propres péchés sont heureux, mais d’un 
bonheur limité ; beaucoup plus heureux sont ceux qui pleurent 
les péchés des autres, et tels devraient être tous ceux qui sont 

les maîtres et les docteurs de leurs frères. S. Chrysostome 
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La consolation de ceux qui pleurent, c’est que leurs larmes 
cessent de couler, et voilà pourquoi ceux qui pleurent leurs 

péchés seront consolés par le pardon que Dieu leur accordera. 
[…] Bien que ce pardon dût leur suffire, Dieu ne borne pas sa 
récompense à la rémission des péchés, mais il répand sur eux 

l’abondance de ses consolations, ici-bas et dans la vie future, car 
les récompenses divines surpassent toujours beaucoup les 

travaux qui les ont méritées. 
S. Chrysostome
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Quant à ceux qui pleurent les péchés des autres, ils seront aussi 
consolés ; car lorsqu’ils verront dans l’autre vie se dérouler 

devant eux les desseins de la Providence divine, et qu’ils 
comprendront que ceux qui ont péri n’appartenaient pas à 

Dieu, dont la main ne se laisse jamais ravir ce qu’elle tient, ils 
cesseront de les pleurer, et trouveront leur joie dans leur 

propre bonheur.  
S. Chrysostome 
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Le deuil c’est la tristesse que nous fait éprouver la perte de ceux 
qui nous sont chers ; or ceux qui se convertissent à Dieu 
perdent ce qui leur était cher dans le monde, leurs joies 

changent alors de nature et d’objet ; mais tant que l’amour des 
choses éternelles ne vit pas dans leur cœur, il est comme blessé 

par je ne sais quelle tristesse. Ils seront donc consolés par 
l’Esprit saint qui s’appelle pour cela Paraclet, c’est-à-dire 

consolateur, et qui au moment où ils perdent une joie 
passagère, les enrichit d’une joie éternelle. 

S. Augustin 
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C’est avec raison que la consolation est promise à ceux qui pleurent, et il est 
juste que la joie de l’autre vie compense la tristesse et les larmes de la 
vie présente. Or la récompense de celui qui pleure est plus grande que 
celle qui est donnée aux pauvres d’esprit et à ceux qui sont doux, car il 
vaut mieux se réjouir dans le royaume que de l’avoir et de le posséder 

simplement. Que de choses en effet nous avons et que nous possédons 
au milieu de la douleur ! 

La Glose
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Remarquez que c’est avec dessein que dans l’énoncé de cette béatitude, 
Notre Seigneur ne dit pas : " ceux qui sont dans la tristesse ", mais plus 

énergiquement " ceux qui pleurent, ceux qui sont dans les larmes ", et en 
cela il nous donne une leçon de haute sagesse, car si ceux qui pleurent la 

mort de leurs enfants ou des autres personnes qui leur sont chères, 
cessent pendant ce temps de désirer les richesses ou les honneurs, et 

sont insensibles aux outrages ou aux atteintes des passions, à combien 
plus forte raison doit-on voir ces heureux effets dans ceux qui pleurent 

leurs péchés. 
S. Chrysostome 
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Heureux ceux qui ont faim et 
soif de la justice, car ils seront 

rassasiés.
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Après que j’ai pleuré mes péchés, je commence à ressentir la 
faim et la soif de la justice, car ce n’est point au milieu d’une 

maladie grave qu’on éprouve cette faim. S. Ambroise 
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Il ne nous suffit pas de vouloir la justice, mais il nous faut 
souffrir la faim de la justice, expression figurée qui doit nous 
faire comprendre que nous ne serons jamais assez justes, et 
que nous devons désirer toujours plus ardemment les œuvres 
de la justice. 
S. Jérôme 
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Ils seront rassasiés de l’abondance des libéralités de 
Dieu, car les récompenses qu’il accorde aux Saints 

dépassent de beaucoup leurs désirs.  
S. Chrysostome
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Ils seront rassasiés dans la vie présente de cette 
nourriture dont le Seigneur a dit : " Ma nourriture est 
de faire la volonté de mon Père " (qui est la justice), 
et de cette eau dont il est dit qu’elle deviendra en 
celui qui l’aura bue une source d’eau qui rejaillit 

jusque dans la vie éternelle. 
S. Augustin 
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Peut-être même s’agit-il ici de récompense terrestre. 
Comme on pense communément que c’est l’avarice 

qui satisfait abondamment nos désirs, Notre-Seigneur 
attribue au contraire cet effet à la justice, car celui qui 

la désire possède tous les biens sans crainte de les 
perdre. 

S. Chrysostome 
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Heureux les miséricordieux, 
car ils obtiendront miséricorde.
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La justice et la miséricorde doivent être tellement unies 
ensemble, qu’elles se tempèrent mutuellement l’une par 

l’autre. La justice sans la miséricorde n’est que cruauté, et la 
miséricorde sans justice n’est que faiblesse. C’est pour cela que 

le Sauveur fait venir la miséricorde après la justice. 
La Glose. 
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Le mot miséricordieux veut dire qui a pour ainsi parler le cœur 
des malheureux, parce que l’homme miséricordieux regarde 
comme sienne la misère d’autrui, et s’en afflige comme si elle 

lui était personnelle. 
Remi. 
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Par miséricorde, il faut entendre ici celle qui non seulement se 
répand en aumônes, mais qui s’étend aux fautes de nos frères, 

et nous fait porter mutuellement les fardeaux les uns des 
autres. 

S. Jérôme 
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Dieu se plaît tellement à voir en nous ce sentiment de 
bienveillance pour tous nos frères, qu’il ne promet sa 

miséricorde qu’à ceux-là seuls qui sont miséricordieux. 
     S. Hilaire 
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La récompense paraît ici être simplement égale au mérite, mais 
elle lui est bien supérieure, car il n’y a point de comparaison 
entre la miséricorde des hommes et la miséricorde de Dieu. 

La Glose. 
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Heureux les cœurs purs, 
car ils verront Dieu.
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Celui qui fait miséricorde perd ses droits à la miséricorde 
divine, s’il n’a point agi avec un cœur pur, car s’il a cherché 
la vaine gloire dans les œuvres de miséricorde, il ne lui en 

revient aucun fruit ; aussi Notre-Seigneur ajoute : 
"Bienheureux ceux qui ont le cœur pur ". 

S. Ambroise 
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Les cœurs purs dont parle ici le Sauveur sont ceux qui ont toutes 
les vertus et n’ont à se reprocher aucun mal, ou bien ceux 

dont la tempérance réprime les désirs sensuels, vertu 
absolument nécessaire pour voir Dieu, selon ces paroles de 

saint Paul (He 12) : " Efforcez-vous d’avoir la paix avec tout le 
monde, et de vivre dans la sainteté, sans laquelle personne 

ne peut voir Dieu ". Il en est beaucoup, en effet, qui sont 
miséricordieux, mais qui se livrent à l’impureté, et le Sauveur, 
pour leur montrer que la miséricorde ne suffit pas, exige de 

plus cette pureté du cœur. 
S. Chrysostome 
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Celui qui veut et accomplit toute justice, voit Dieu des yeux de 
son âme, car la justice est l’image de Dieu, Dieu étant la 

justice par essence. Rappelons-nous donc que celui qui se 
sépare du mal et fait le bien, en vertu même de cet effort, 
voit Dieu plus ou moins, toujours ou par intervalles, autant 
qu’il est possible à la nature humaine. Mais dans l’autre vie, 
ceux qui ont le cœur pur verront Dieu face à face, et non pas 
comme ici-bas dans un miroir et sous des images obscures 

(cf. 1 Co 13, 12). 
S. Chrysostome 
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Aucun de ceux qui aspirent à voir Dieu ne doit vivre ici-
bas de la vie périssable des sens ; s’il ne meurt 

radicalement à cette vie, soit en quittant tout-à-fait son 
corps, soit en devenant tellement étranger aux 

mouvements de la chair qu’il ne sache plus ainsi que 
l’apôtre, s’il est encore ou non avec son corps, il ne 

pourra jamais s’élever jusqu’à cette vision. 
S. Augustin 
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Cette vue de Dieu est la récompense de la foi, et c’est par la 
foi que Dieu nous y prépare en purifiant nos cœurs ainsi qu’il 

est écrit : " Purifiant leurs cœurs par la foi ". 
S. Augustin
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La pureté du cœur est placée convenablement en sixième lieu, 
car c’est le sixième jour que l’homme a été créé à l’image de 
Dieu, image qui avait été obscurcie en lui par le péché, et qui 

a été réparée par la grâce dans ceux qui ont le cœur pur. 
Cette béatitude vient parfaitement après les cinq premières, 

car sans les vertus qui précèdent, Dieu ne peut créer dans 
l’homme un cœur pur.  

La Glose. 
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La récompense est ici plus magnifique que dans les 
béatitudes précédentes ; c’est celle de l’homme qui non 
seulement est nourri dans la maison du roi, mais encore 

peut jouir de sa présence. La Glose
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Heureux les artisans de paix, car 
ils seront appelés fils de Dieu.
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Lorsque vous aurez purifié votre intérieur de toutes les souillures du 
péché, commencez par établir la paix en vous, de sorte qu’il ne 

s’élève dans votre cœur ni dissensions ni troubles ; vous pourrez 
ainsi porter la paix plus facilement aux autres. 

S. Ambroise 

Les pacifiques que le Sauveur proclame heureux sont ceux qui font 
régner la paix dans leur cœur, avant de la rétablir entre leurs frères 
divisés ; car que vous sert de pacifier les autres si vous souffrez que 

les vices se livrent mille combats dans votre âme ? 
S. Jérôme
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Ceux qui sont pacifiques sont ceux qui règlent tous les mouvements de leur 
âme, les soumettent à la raison, tiennent sous le joug toutes les 

passions indomptées de la chair, et deviennent ainsi le royaume de 
Dieu. Dans ce royaume l’ordre y est tellement établi, que ce qu’il y a en 
nous de plus noble et de plus excellent commande à cette autre partie 
de nous-même qui résiste, et qui nous est commune avec les bêtes ; 

tandis que la partie supérieure, c’est-à-dire l’âme et la raison, est elle-
même soumise à un être plus élevé, qui est la vérité et le Fils de Dieu. 

Nous ne pouvons commander à ce qui est au-dessous de nous, à moins 
d’être soumis à ce qui est au-dessus. Telle est la paix promise sur cette 

terre aux hommes de bonne volonté (Lc 2, 14).  
S. Augustin 
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Personne cependant ne peut arriver en cette vie à détruire 
complètement dans ses membres cette loi qui combat 
contre la loi de l’esprit ; mais en domptant ici-bas les 

passions de la chair, les pacifiques se préparent à recevoir 
un jour la plénitude de la paix.  

S. Augustin 
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Les pacifiques étant ceux qui ont horreur de la dispute, n’ont de 
haine contre personne, et de plus cherchent à réunir ceux qui 
sont divisés, c’est à juste titre qu’ils sont appelés fils de Dieu, 
car la mission propre du Fils unique de Dieu a été de réunir ce 

qui était dispersé et de pacifier les éléments les plus contraires.  
S. Chrysostome 
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Les pacifiques sont donc revêtus d’une dignité qui surpasse toutes 
les autres, de même que le fils du roi est au-dessus de tous les 
autres dans la maison de son père. Cette béatitude est placée 
la septième, parce que c’est au jour du sabbat et du vrai repos 
que nous sera donnée la paix véritable lorsque les dix âges du 

monde seront écoulés. 
La Glose
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Heureux ceux qui sont persécutés 
pour la justice, 

car le royaume des Cieux est à eux.
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La paix une fois établie et affermie au-dedans de nous, quelles 
que soient les persécutions que soulève au dehors celui que 

nous avons chassé de notre âme (cf. Jn 12, 13), il ne fait 
qu’augmenter la gloire qui est selon Dieu. 

S. Jérôme 
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Le Sauveur ajoute cette expression significative : " Pour la 
justice ", car il en est beaucoup qui souffrent pour leurs 

péchés ; et qui sont loin d’être justes. Remarquez en même 
temps que cette huitième béatitude qui est comme l’octave de 

la vraie circoncision, a pour objet le martyre.
S. Chrysostome 
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La huitième béatitude revient à la première comme à sa source, 
parce qu’elle la montre élevée à sa plus haute perfection. Aussi, 

dans la première comme dans la huitième, se trouve nommé 
expressément le royaume des cieux. En effet les sept béatitudes 

sont les différents degrés de cette perfection ; la huitième lui 
donne le dernier trait et la montre dans tout son éclat, et la 

récompense de la première béatitude s’y trouve rappelée pour 
que ces deux degrés extrêmes communiquent leur perfection 

aux degrés intermédiaires.  
S. Augustin
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Il faut étudier avec soin le nombre de ces béatitudes. Nous voyons en effet 
les sept opérations de l’Esprit saint décrites par Isaïe (Is 11), correspondre 

aux sept degrés des béatitudes, mais avec cette différence, que le prophète 
suit une marche opposée dans l’énumération, parce qu’il nous montre le Fils 

de Dieu descendant jusque dans l’abîme de notre misère, et qu’ici nous 
voyons l’homme montant de cet abîme jusqu’à la ressemblance de Dieu. Le 
premier des dons de l’Esprit saint est la crainte qui est le propre des âmes 
humbles dont il est dit : " Bienheureux les pauvres d’esprit ", c’est-à-dire 

ceux qui ne se nourrissent pas de hautes pensées, mais qui se tiennent dans 
la crainte (cf. Rm 11, 20 ; 12, 16). Le second est la piété qui convient à ceux 
qui sont doux, car celui qui cherche avec piété fait profession de respect, il 

ne s’érige pas en censeur, il ne résiste pas, ce qui constitue la vertu de 
douceur. Le troisième est la science, qui se rapporte à ceux qui pleurent, car 
ils savent dans quelle dure captivité les retiennent ces maux, qu’ils avaient 

demandés comme des biens.     …/…
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Le quatrième est la force, qui convient à ceux qui ont faim et 
soif, parce qu’en cherchant leur joie dans les véritables biens, 

ils font tous leurs efforts pour se détacher des choses de la 
terre. Le cinquième est le conseil, qui se rapporte aux 

miséricordieux, car l’unique remède pour échapper à tant de 
maux, c’est de pardonner et d’être charitable. Le sixième est 
l’intelligence qu’ont en partage ceux qui ont le cœur pur, et 

dont l’œil purifié pénètre ce qu’ils ne pouvaient voir 
auparavant. La septième est la sagesse, qui est le propre des 

pacifiques dans l’âme desquels n’existe aucun mouvement de 
révolte, mais ou tout est soumis à l’esprit.               …/…
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Il n’y a qu’une seule récompense, c’est le royaume des cieux qui 
reçoit diverses dénominations. Il est expressément nommé et avec 
raison dans la première béatitude qui est le commencement de la 

divine sagesse, comme s’il était dit : " Le commencement de la 
sagesse est la crainte du Seigneur ". A ceux qui sont doux est 
promis l’héritage, comme à des enfants dont la piété filiale 
cherche le testament de leur père ; à ceux qui pleurent la 

consolation, parce qu’ils savent ce qu’ils ont perdu, et dans quels 
maux ils sont plongés ; à ceux qui ont faim l’abondance, comme 

aliment réparateur, après les fatigues endurées pour le salut.
…/…
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A ceux qui sont miséricordieux, la miséricorde parce qu’ils se sont 
ménagé sagement le bénéfice de l’indulgence dont ils ont fait 

preuve à l’égard des autres ; à ceux qui sont purs la faculté de voir 
Dieu, car, eux seuls ont un œil capable de voir et de comprendre 

les choses éternelles ; à ceux qui sont pacifiques, la ressemblance 
avec Dieu. Or toutes ces promesses peuvent s’accomplir en cette 

vie comme nous croyons qu’elles se sont réalisées dans les 
apôtres ; car aucune parole ne saurait exprimer l’objet des 

promesses éternelles.
S. Augustin
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Heureux êtes-vous si l’on vous insulte, si l’on 
vous persécute et si l’on dit faussement 

toute sorte de mal contre vous, à cause de 
moi.
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Les maximes précédentes avaient une application générale, 
Jésus-Christ s’adresse ici personnellement à ceux qui 

l’écoutent, et il leur prédit les persécutions qu’ils auraient à 
supporter pour son nom. 

Raban Maur 
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S’il est vrai que celui qui donne à son frère un verre d’eau ne 
perd pas sa récompense, par la même raison celui qui aura 

supporté la plus légère parole outrageante, ne peut 
manquer d’être récompensé. Mais pour que les imputations 

injurieuses lui donnent droit à ce bonheur, il faut deux 
choses, qu’elles soient fausses, et qu’il les souffre pour la 
cause de Dieu ; si l’une des deux conditions manque, il ne 

peut espérer la récompense de cette béatitude. 
S. Chrysostome 
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Réjouissez-vous, soyez dans 
l’allégresse, car votre récompense est 

grande dans les cieux !
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Si nous voulons que notre récompense se prépare dans les cieux, 
nous devons donc nous réjouir et tressaillir d’allégresse, ce 
que ne pourra jamais faire celui qui est esclave de la vaine 

gloire. 
S. Jérôme 



PARCOURS SAINT MATTHIEU
2023-2024

Nous devons cependant mettre un frein quelquefois aux langues 
des calomniateurs, de peur qu’en répandant leur venin contre 

nous, ils ne viennent à corrompre les âmes innocentes que 
nous aurions pu porter au bien par nos discours. 

S. Grégoire 



PARCOURS SAINT MATTHIEU
2023-2024

C’est ainsi qu’on a persécuté les 
prophètes qui vous ont précédés.



PARCOURS SAINT MATTHIEU
2023-2024

La persécution est prise ici dans un sens général, et 
signifie tous les discours outrageants, et toutes les 

atteintes à la réputation. 
S. Augustin



PARCOURS SAINT MATTHIEU
2023-2024

Ce n’est pas seulement par la perspective de la récompense, mais 
par la puissance de l’exemple qu’il les invite à la patience. 

La Glose



PARCOURS SAINT MATTHIEU
2023-2024

Il déclare aussi par ces paroles qu’il est égal en honneur à son Père, car il 
semble dire : " De même qu’ils ont souffert pour mon Père, ainsi vous 
souffrirez pour moi ". En leur disant : " Les prophètes qui furent avant 

vous ", il leur apprend qu’ils sont devenus prophètes eux-mêmes. 
S. Chrysostome



Fra Angelico 
~1430
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	Diapositive 3  Nous voyons dans l’Évangile que Notre-Seigneur avait trois lieux particuliers de retraite, la barque, la montagne et le désert, et qu’il se retirait dans l’une ou l’autre de ces retraites, lorsqu’il était accablé par la foule.  Remi 
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	Diapositive 26  Il ne nous suffit pas de vouloir la justice, mais il nous faut souffrir la faim de la justice, expression figurée qui doit nous faire comprendre que nous ne serons jamais assez justes, et que nous devons désirer toujours plus ardemment les
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