
 

 

Par un prêtre (186 av. Daumesnil) 
18h-19h (samedi 17h-18h) 
Lundi : Père Christophe Martin 
Mardi Père Selvan CHARLES 
Mercredi : Père Selvan CHARLES 
JeudI : Père Selvan CHARLES:   
Vendredi : Père Christophe Martin 
Samedi : Père Arnaud DUBAN 

AGENDA DE LA SEMAINE 

Dimanche 1 FEVRIER 
Prière des frères, 10h30. 
LUNDI 2 FEVRIER  
Messes de la Chandeleur, 9h et 19h. 
Mardi 3 FEVRIER 
Commission d’aide administrative, 16h, Accueil. 
Maraudes Conf St Jean-Eudes, 20h. 
Ciné-bible, 20h, Grande crypte. 
Mercredi 4 FEVRIER 
Groupe ELIE, 20h. 
 

Vendredi 6 FEVRIER 
.Aux captifs la libération, 14h, Maurice Denis. 
Dimanche 8 FEVRIER 
5e dimanche du temps ordinaire 

Réseaux sociaux 

• @paroissesaintesprit 
 
• Paroisse du Saint-Esprit  
• Catholand 
 

• @paroissesaintesprit 

 

En ligne : secretariat@st-esprit.org  
01 44 75 77 50 - www.st-esprit.org 

ACCUEIL & CONTACT 

(1 rue Cannebière) 
Du lundi au vendredi : 9h30-12h, 15h-19h 

HORAIRES DES MESSES 

Messes en semaine :  
9h, 19h (sauf samedi) 

Messes dominicales 
Samedi 18h (messe anticipée) 
Dimanche 9h30, 11h, 19h 

 

RENOVATION DES FRESQUES : Elle est pratiquement terminée, il ne reste plus que 

les parties hautes qui seront effectuées à l’aide d’une nacelle. Nous remercions la  

Mairie de Paris de nous avoir permis de redécouvrir les œuvres des artistes des an-

nés 30 qui n’avaient jamais été dépoussiérées depuis un siècle. La mise en lumière 

de l’église, prévue cette année, les mettra encore mieux en valeur. 

 

 

DIMANCHE 1ER FEVRIER 
4e dimanche du temps ordinaire 

 

 

Réjouissez-vous, soyez dans l’allégresse ! 

Neuf fois, l’évangile nous donne d’entendre le mot « bienheureux ». 

Mais le bonheur est-il possible ? N’est-ce pas naïf de le croire ? Le 

chrétien est réaliste, il se souvient de la parole de la Vierge Marie à 

sainte Bernadette : « Je ne vous promets pas de vous rendre heu-

reuse en ce monde, mais dans l’autre ». Mais justement, cet « autre 

monde », celui du Royaume, est déjà présent en germe, comme le 

Christ nous l’a révélé : « le règne de Dieu est au milieu de vous » (Lc 

17,21). C’est pourquoi deux des béatitudes sont au présent : « Le 

Royaume de Dieu est à vous ». Ainsi nous pouvons goûter dès ici-

bas le bonheur du Royaume.  

Le Christ nous montre le chemin. Il est l’homme bienheureux par 

excellence. Les béatitudes brossent le portrait de celui qui s’est pré-

senté lui-même comme « doux et humble de cœur » (Mt 11,29). 

Même sur la Croix, il était rempli de joie, comme certains artistes du 

Moyen-Age l’ont bien montré. C’est pourquoi la neuvième béati-

tude est comme la neuvième bougie du chandelier de hannoukiah, 

qui permet d’allumer toutes les autres. Les épreuves et les persécu-

tions que nous rencontrons ne doivent pas nous rendre malheu-

reux, au contraire. Aussi, exultons de joie, même s’il faut que nous 

soyons affligés, pour un peu de temps encore, par toutes sortes 

d’épreuves ; elles vérifieront la valeur de notre foi qui a bien plus de 

prix que l’or – cet or voué à disparaître et pourtant vérifié par le feu 

–, afin que notre foi reçoive louange, gloire et honneur quand se 

révélera Jésus Christ (cf 1P 2,6-7) ! 

P. Arnaud 



 

 

IL Y AURA 

CHANDELEUR : Lundi à 9h et à 19h, la messe sera célébrée dans l’église. Chacun des 

participants recevra un cierge pour célébrer la consécration dans le Temple de Jésus, 

« lumière qui se révèle aux nations ». 

 

SACREMENT DES MALADES : La célébration communautaire aura lieu le dimanche 15 

février à 11h. Les personnes qui désirent recevoir ce sacrement sont invitées à s’y pré-

parer dès maintenant en allant rencontrer un prêtre à son accueil. Une retraite de 

préparation aura lieu samedi prochain à 14h30 à l’accueil. 

 

CINÉ- BIBLE : Mardi de 20h à 21h30 dans la grande crypte, nous verrons la vie de Ja-

cob. Venez découvrir ou redécouvrir l’histoire passionnante de celui à qui Dieu a don-

né le nom d’Israël. 

 

EFFUSION DE L’ESPRIT SAINT : Toutes les personnes qui ont participé au parcours de 

préparation et à la soirée d’effusion sont invitées à une rencontre pour tirer un bilan et 

partager les fruits reçus. Mardi 10 février à 20h30 au 3ème étage du clocher. 

 

POUR PERSONNES SÉPARÉES OU DIVORCÉES : la paroisse St Antoine des Quinze-

Vingts propose un parcours bienveillant et convivial de 8 semaines pour traverser cette 

épreuve et aller mieux. A partir du 4 février. Inscriptions et contacts sur la FIP. 

 

JEUNES MARIÉS : Une messe pour vous aura lieu le dimanche 15 février à 19h à l'église 

Saint-Augustin. Sont plus particulièrement invités les couples préparés au mariage 

dans les paroisses parisiennes l'an dernier et ceux qui les ont accompagnés dans leur 

préparation. 

 

 

 

PROJET 3P2035 (PROSPECTIVE PAROISSES PARIS 2035) 

   Qu’est-ce que c’est ? 

C’est une réflexion diocésaine sur 10 ans, engagée par Mgr Laurent Ulrich pour aider 
l’Église catholique à Paris à répondre aux défis démographiques, pastoraux et mission-
naires jusqu’à 2035. Il s’agit de penser ensemble comment notre diocèse peut rester 
fidèle à sa mission d’annoncer l’Évangile, de célébrer et de servir dans une ville qui 
change.  

  Pourquoi 2035 ? 

Dix ans, c’est une période réaliste pour discerner des orientations pastorales concrètes 
à moyen terme. 

On sait déjà que le nombre de prêtres disponibles va diminuer, que la population pari-
sienne évolue, et que les pratiques chrétiennes changent : il faut donc anticiper ces 
réalités pour mieux y répondre. 

  Comment ça se passe ? 

Le travail s’est déroulé en plusieurs phases : 

Collecte et analyse de données sociologiques et démographiques sur Paris, avec une 
équipe d’une douzaine de personnes (prêtres, diacres, laïcs) guidée par Mgr François 
Gonon, notrevicaire général. 

Rencontres territoriales avec des acteurs diocésains (curés, fidèles, équipes) pour 
écouter la réalité des paroisses. 

Production d’outils de réflexion à destination des paroisses, qui commencent à travail-
ler localement à partir de FEVRIER 2026. 

  Implication des paroisses 

Chaque paroisse a été invitée à constituer une petite équipe locale pour : 

prendre connaissance du dossier élaboré, 

réfléchir aux enjeux pastoraux propres à sa réalité, 

proposer des idées pour l’avenir de la mission et de l’organisation paroissiale. 

Notre équipe, constituée du P. Arnaud et de 7 laïcs,  s’est réunie une première fois  et 
se retrouvera à deux autres reprises d’ici fin mars. 

Nos propositions seront ensuite étudiées par les vicaires généraux et transmises à l’ar-
chevêque pour éclairer les décisions à venir.   

Merci de vos prières pour que le Saint-Esprit nous éclaire ! 


