
La dévotion méconnue des septs dimanches à saint Joseph,

Cette année, elle  commence le 1er février jusqu' 15 mars,



Pratique de la Dévotion,

Chaque dimanche, les fidèles méditent sur une joie et une 
douleur de Saint Joseph, associées à des passages des 
Écritures. Ces méditations peuvent être l'occasion de faire 
l'expérience de la lectio divina, une lecture priante de la Parole 
de Dieu. Voici un aperçu des thèmes abordés lors de ces 
méditations: 

Première Joie: Le message de l'Ange (Mt 1,20) - La joie de 
savoir que Marie est enceinte par l'Esprit Saint.
Première Douleur: Le doute de Saint Joseph (Mt 1,19) - Son 
hésitation à rester avec Marie.
Deuxième Joie: La naissance du Sauveur (Lc 2,10-11) - La joie 
de la naissance de Jésus.
Deuxième Douleur: La recherche d'un abri à Bethléem - Les 
difficultés rencontrées lors de la naissance de Jésus.
Troisième Joie: Le Saint Nom de Jésus (Mt 1,25) - La joie de 
donner un nom au Fils de Dieu.
Troisième Douleur: La fuite en Égypte - Les peines de la famille 
pour protéger Jésus.
Quatrième Joie: Le retour à Nazareth - La joie de vivre en 
famille avec Jésus et Marie

.
Conclusion
Cette dévotion est une belle manière de se rapprocher de Saint 
Joseph, de méditer sur sa vie et de demander son 
intercession. Les prières et méditations associées à chaque 
dimanche permettent de réfléchir sur les défis et les joies de la 
vie quotidienne, tout en s'inspirant de l'exemple de Saint 
Joseph



Premier dimanche

Première douleur : Le doute (Mt 1,19). Première joie : Le 
message de l’Ange (Mt 1,20). Une prière : "Saint Joseph, au 
nom de votre douleur, quand par un sentiment de respect 
vous pensiez à vous éloigner de Marie, et au nom de votre 
joie quand l’ange vous dit de la garder pour votre épouse et 
vous annonça qu’elle serait la Mère du Sauveur, daignez 
intercéder pour nous."



Deuxième dimanche
Deuxième douleur : La naissance de Jésus dans la 
pauvreté (Lc 2,7). Deuxième joie : La naissance du 
Sauveur (Lc 2, 10-11). Une prière : "Saint Joseph, au 
nom de votre douleur, quand vous cherchez un asile 
dans les rues de Bethléem, et au nom de votre joie 
quand vous adorâtes Jésus nouveau-né dans la 
crèche, daignez intercéder pour nous."



Troisième dimanche
Troisième douleur : La circoncision (Lc 2,21). Troisième joie : Le 
saint nom de Jésus (Mt 1,25). Une prière : "Saint Joseph, au nom 
de votre douleur, quand le sang du Divin Enfant coula pour la 
première fois, et au nom de votre joie quand vous lui donnâtes, 
de la part du ciel, le nom de Jésus, daignez intercéder pour 
nous."



Quatrième dimanche
Quatrième douleur : La prophétie de Syméon (Lc 2,34). 

Quatrième joie : Les effets de la rédemption (Lc 2,38). Une 
prière : "Saint Joseph, au nom de votre douleur, quand vous 

entendîtes annoncer que Jésus serait un signe de contradiction, 
et que le cœur de Marie serait percé d’un glaive de douleur, et au 
nom de votre joie quand vous l’offriez à Dieu et que vous le vîtes 

accueilli dans le temple comme Rédempteur d’Israël, daignez 
intercéder pour nous."



cinquième dimanche
Cinquième douleur : La fuite en Égypte (Mt 2,14). Cinquième 
joie : Le renversement des idoles d’Égypte (Is 19,1). Une prière : 
"Saint Joseph, au nom de votre douleur, quand l’Ange vous dit de 
fuir en Égypte parce qu’Hérode voulait faire mourir Jésus, et au 
nom de votre joie quand vous l’arrachiez à ce péril en l’emportant 
dans vos bras, daignez intercéder pour nous."



sixième dimanche
Sixième douleur : Le retour d’Égypte (Mt 2,22). Sixième joie : La 
vie avec Jésus et Marie à Nazareth (Lc 2,39). Une prière : "Saint 
Joseph, au nom de votre douleur, quand, au retour d’Égypte, 
vous étiez plein d’inquiétude pour Jésus, et au nom de votre joie 
quand l’Ange vous dit d’aller à Nazareth, daignez intercéder pour 
nous."



septième dimanche
Septième douleur : La disparition de Jésus (Lc 2,45). Septième 
joie : Jésus retrouvé dans le temple (Lc 2,46). Une prière : "Saint 
Joseph, au nom de votre douleur, pendant les trois jours 
d’absence de Jésus, et au nom de votre joie en le retrouvant 
dans le temple, daignez intercéder pour nous.
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